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Mese dell’educazione finanziaria: a Bari il 27
novembre il libro che insegna a gestire la
propria economia

La Redazione 27/11/2025 Economia
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Finanza personale, gestione del risparmio, benessere economico: sono solo alcuni dei temi al
centro del volume La felicità economica (Marlin Editore) di Maria Luisa Visione, la guida pratica
che insegna a rivedere consumi e comportamenti per diventare protagonisti consapevoli delle
proprie scelte economiche che verrà presentata in una nuova edizione ampliata e aggiornata in
occasione del Mese dell’Educazione Finanziaria.

 Appuntamento giovedì 27 novembre 2025 alle ore 18.30 alla Libreria Feltrinelli (via Melo da
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Bari, 119) di Bari per presentare il libro che parte dall’assunto che la felicità economica passi
attraverso l’educazione finanziaria: dialoga con l’autrice Mariangela Nesta (Consulente finanziaria,
economica e patrimoniale Banca Widiba), modera Giorgia Fabbro, District Manager Banca Widiba
Bari.

 “Nonostante l’approvazione della legge n. 21 del 2024 che ha consentito di inserire l’Educazione
Finanziaria nelle scuole – commenta Maria Luisa Visione – persiste un importante divario sulle
conoscenze di base da colmare. La strada è ancora lunga in ambito finanziario, economico e
patrimoniale per l’evoluzione dei cittadini verso un sistema di tutele e di sviluppo economico in
grado di far raggiungere qualità della vita e benessere finanziario. Rispetto a dieci anni fa, grazie
alle azioni condotte a livello istituzionale e a quelle degli operatori privati, oggi gli strumenti per
compiere questo necessario salto di paradigma ci sono. Basta volerlo. La felicità economica ha
accompagnato e accompagna tutte le generazioni in questa importante sfida. Cogliamola,
partendo dalla lettura per apprendere e applicare nella nostra realtà concetti e suggerimenti utili”.

 Il libro risponde alla necessità di acquisire, con naturalezza e senza alcuna difficoltà, le competenze
indispensabili per essere capaci di affrontare i cambiamenti sempre più repentini, e di prendere
decisioni informate sulla gestione del denaro e sulla realizzazione del proprio futuro economico.
Questa nuova edizione (dopo il grande successo della prima) ricontestualizza le nuove generazioni,
l’effetto inflazione, l’inverno demografico, le tutele di Welfare, la risalita dei tassi di interesse e i
pericoli che si nascondono dietro la mancanza di conoscenza e l’utilizzo della tecnologia.

Migliorare la propria cultura finanziaria difende dall’incertezza e consente di gestire le finanze
personali in modo sereno e consapevole. Perché il futuro è un foglio bianco da dipingere con i colori
dei nostri sogni. I continui shock socioeconomici degli ultimi anni hanno amplificato l’esigenza di
acquisire conoscenze, competenze e abilità nella gestione delle finanze personali. Il raggiungimento
del benessere economico e della stabilità finanziaria trovano compimento soltanto attraverso
l’utilizzo consapevole del denaro e di comportamenti attivi in grado di riprogrammare i consumi,
senza rinunciare agli obiettivi di vita e senza disperdere il patrimonio.

Maria Luisa Visione. Di origini abruzzesi, vive a Siena e si è specializzata in Finanza e Tecnologia
all’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Ha partecipato all’elaborazione e alla stesura del
commentario Il Testo Unico della Finanza (“Il Sole 24 ore”, 1998). Svolge la professione di
Consulente Patrimoniale e quella di Formatrice: un percorso professionale orientato alla
certificazione delle competenze personali sul Wealth Planning. Dal 2012 ha intrapreso lo studio e
l’approfondimento dell’Educazione Finanziaria certificandosi a norma UNI. Progetta corsi e divulga le
conoscenze acquisite in maniera sistematica e continuativa. Redattrice per la stampa locale e
nazionale, ha tenuto i seminari alla Scuola di Economia e Management dell’Università degli Studi di
Siena all’interno del calendario delle edizioni del Mese dell’Educazione Finanziaria, istituito e
promosso dal Comitato Nazionale Edufin. In edizione Marlin ha pubblicato La felicità economica.
Educazione finanziaria e pianificazione delle risorse per la conquista di un futuro migliore (2019) e
La felicità immobiliare. Strategie economiche, casi pratici e approfondimenti utili per la gestione
dinamica della ricchezza immobiliare privata (2021).

 La felicità economica di Maria Luisa Visione (Marlin Editore, pp. 336, 23€)
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